® 5. Swissmot 2015

® Ein Wanderritt zur Heualp

® Fohlenbeurteilung und Zuchtseminar

® Milchséurebakterien in der Pferdefltterung




Selbstheilend ...

Die Pferdeosteopathie im

Autor: Sandra Zippo
Koautor: Julia Dirr
Bilder: Trix Brunner

Obwohl sich die Alternativmedizin in den
letzten Jahren zunehmender Beliebtheit
erfreut, so ist diese doch noch nicht je-
dem ein Begriff oder wird teils auch mit
Skepsis betrachtet- so unter anderem
auch das Feld der Pferdeosteopathie.
Ein bisschen beriihren da, ein bisschen
driicken dort und schon soliten allfalli-
ge Verspannungen, Gangunreinheiten,
Verhaltensanderungen und vieles mehr
verschwunden oder gemildert sein. Das
kann doch nicht so einfach funktionie-
ren?

Um ein bisschen Licht ins Dunkel zu
bringen, soll dieses Thema genauer un-
ter die Lupe genommen werden. Dabei
wird auf die Entstehungsgeschichte der
Human- und Pferdeosteopathie einge-
gangen, deren Wirkungsweise und Ziele
mithilfe eines Fallbeispiels erklart, bei der
die Theorie schliesslich die Praxis trifft.

Geschichtlicher Hintergrund

Die Bezeichnung «Osteopathie» leitet
sich aus dem Griechischen ab, wobei
«0s» = Knochen und «pathos» = Leiden
bedeutet — also Knochenleiden.

Seinen Ursprung hat die Humanosteo-
pathie in den USA und wird auch als
«manuelle Medizin» bezeichnet, da die
Behandlung mit blossen Hénden des
Osteopathen durchgefihrt wird. Grin-
dervater war der amerikanische Arzt Dr.
Andrew Taylor Still (1828-1917), der
die Ansicht vertrat, dass die Versorgung
des Korpers vom Geféass- und Nerven-
system abhangig ist und dass eine Ge-
nesung von einer Krankheit nur durch
das Fordern der korpereigenen Selbst-
heilungskrafte moglich ist. Eine Heilung
von Aussen ist nach Still demnach nicht
mdglich. Der Korper wird hier als eine
komplexe Funktionseinheit angesehen
mit allen dazugehdrenden Facetten.
Es geht hierbei um die Suche nach der
Ursache der gezeigten Symptomatik,
um diese anschliessend zielgerichtet
zu behandeln. Gibt es eine Stérung im
System, so wirkt sich diese auch auf an-
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dere Bereiche des Korpers (oft in weiter
Distanz zu deren Ursache) aus. So kann
beispielsweise eine verspannte Musku-
latur den Blutkreislauf storen, was wei-
tere Krankheitsbilder und Problematiken
nach sich ziehen kann.

Still hat die Funktionen des Korpers oft-
mals mit Maschinen verglichen und ging
davon aus, dass nur eine einwandfrei
funktionierende Maschine, bei der alle
Schrauben richtig angezogen sind, Kor-
rekt und stérungsfrei arbeiten kann. So
fand er die Ursache vieler Symptome
bei raumlich weit voneinander entfernten
blockierten Gelenken, Muskeln, Faszien
oder Organen, welche durch die Aktivie-
rung der Selbstheilungskréfte und Losen
der Strukturen vollsténdig reguliert wer-
den konnte.

1892 griindete Dr. Andrew T. Still die ers-
te Schule fir Osteopathie in den USA, wo
sie bereits nach dem 1. Weltkrieg offiziell
als Heilmethode anerkannt wurde. In der
Schweiz wird die Komplementarmedizin
(TCM/Phytotherapie/Homdopathie) - seit
2009 von der Grundversicherung abge-
deckt. Die rechtliche Anerkennung der
Osteopathie mit Abrechnung Uber die

Zusatzversicherungen trat dabei 2013 in
Kraft (vgl. Arzte Zeitung 2015).
Massgebend beteiligt an der Entwick-
lung und Etablierung der Pferdeosteopa-
thie in Europa war in den 70er Jahren der
franzdsische Tierarzt Dominique Giniaux.
Die Osteopathie fur Hunde entwickelte
sich daraus erst Jahre spater. Unter der
Berlicksichtigung der Pferdeanatomie
und deren Besonderheiten &hnelt sich
die Behandlungsweise und die grund-
satzlichen Denkansétze derjenigen der
Humanosteopathie. So werden auch
hier mit reinem Ertasten Blockaden oder
Stérungen lokalisiert und mithilfe von
sanften, zielgerichteten, rein manuellen
Techniken gelost.

Ein professioneller Pferdeosteopath wirft
immer einen Blick auf Sattel und Tren-
se und will das Pferd zumindest an der
Longe in Bewegung sehen - je nach
Problematik evt. auch unter dem Sattel.
Auch Fragen zur Vorgeschichte und zu
Training, Futterung und Haltung werden
durch den Osteopathen gestellt und ver-
helfen dadurch zu einer zielsicheren und
individuellen Ursachenfindung. Je nach
Osteopath und dessen Kenntnissen im



Humanbereich wird ebenso ein kurzer
Bick auf das System des Reiters und
dessen Grundfunktionen/Dysfunktionen
geworfen, um Problematiken die manch-
mal auch vom Reiter aus kommen kén-
nen, in die erfolgreiche Problemfindung
mit einzubeziehen.

Die Facetten der Osteopathie

Die Arbeit des Osteopathen besteht dar-
in, die Grundspannungen, Dysfunktionen
und Blockaden von Gelenken, Knochen,
Organen, Béndern, Faszien, Muskeln
und deren Umgebung auf ihre Funkti-
onalitdt zu untersuchen und anschlie-
ssend durch eine gezielte Behandlung
wieder in ihre Balance und bestmdgliche
Funktionalitat zu bringen.

Dabei kdnnen drei Wirkungsbereiche der

Osteopathie unterschieden werden:

e Parietale Osteopathie (Bewegungs-
apparat mit Muskeln, Knochen, Seh-
nen, Faszien und Bander)

e Viszerale Osteopathie (innere Organe
mit ihrem umgebenden Gewebe)

e Kraniosakrale Osteopathie (inharente
Bewegungen des Organismus, Scha-
delknochen, Kreuzbein, Hirnhaut)

So individuell der Befund ist, so unter-
schiedlich sind jeweils auch die ange-
wendeten Therapiemethoden.

Die Osteopathie stltzt sich auf vier fun-

damentale Grundsatze:

1. «Die Struktur bestimmt die Funktion
und die Funktion formt die Strukturs:
Dies bedeutet, dass die Arbeit der ak-
tiven Muskulatur die Ausbildung und
Form des Knochens mitbestimmt (v.a.
durch dessen Zugrichtung). Umge-
kehrt heisst dies, dass die knocherne
Form eines Gelenks die Art und das
Ausmass der Bewegung massge-
bend bestimmt.

2. «Leben ist Bewegung, Bewegung ist
Leben»: Still erkannte, dass eine un-
zureichende Durchblutung (inkl. derer
Mikrozirkulation) den Koérper anféllig
gegentber Krankheiten macht. Inbe-
griffen ist hier die Versorgung des Ge-
webes mit Flissigkeiten, der Abfluss
der Lymphe sowie der reibungslose
Abtransport von Stoffwechselproduk-
ten.

Gezielte Bewegungen verhelfen dem
Pferd, seine Selbstheilungskréfte wieder
2zu erlangen.

3. «Prinzip der Ganzheitlichkeit»: Ein Or-
ganismus ist mehr als nur die Sum-
me seiner Einzelteile! Nach diesem
Grundsatz ist es nicht mdglich, dass
eine bestehende Dysfunktion eines
Organs nur auf dessen Funktion be-
schrankt bleibt, sondern den ganzen
Korper beeintréchtigt. Daher kénnen
schmerzhafte und dysfunktionelle
Bereiche nie ausschliesslich lokal un-
tersucht werden, da sich diese nicht

Grindervater der Osteopathie:
Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917).

nur auf einen bestimmten Bereich
konzentrieren, So kann der Korper
in die drei Bereiche Gefasssystem,
Nervensystem und Faszien- und Bin-
degewebssystem eingeteilt werden,
welche nicht losgelost voneinander
betrachtet werden kénnen.

4. «Aktivierung der Selbstheilungskréf-
te»: Durch die manuelle osteopathi-
sche Behandlung werden Impulse
freigesetzt, welche die Selbstheilungs-
kréfte des Korpers aktivieren. Somit
heilt ein Osteopath keine Krankheit im
engeren Sinne, sondern verhilft Be-
wegungseinschrankungen von Mus-
keln, Gelenken oder Organen wieder
in ihr Gleichgewicht.

Wann ist das Hinzuziehen eines
Osteopathen sinnvoll?
Damit das Wohl des Pferdes garantiert
und der beste Behandlungsweg definiert
werden kann, ist eine Zusammenarbeit
zwischen Reiter, Tierarzt, Zahnarzt, Huf-
schmied und Osteopath empfehlens-
wert,

Bei folgenden Problemstellungen kann

eine osteopathische Behandlung sinn-

voll sein:

* Unsaubere Bewegungstibergange,
Stolpern, Versammlungsschwierig-
keiten, lange Lésungsphase

e Lahmheiten und Taktfehler

¢ Rickenschmerzen, Gelenkprobleme,
Schwellungen

¢ Probleme in der Langsbiegung und
beim Ruickwartsrichten

* Unwilligkeit beim Reiten oder beim
Hufeaufheben

e Sehnen- und Béanderverletzungen,
Muskelfaserrisse

* Koppen, Weben, Kopfschlagen,
aligemeine Unarten

* Verhaltensanderung

* Koliken, Ekzeme, Kotwasser...

e Allgemeiner grundloser Leistungs-
abfall

Bei solchen Symptomen kann die Os-

teopathie auf der Suche nach der Ursa-

che und deren Losung weiter helfen. Sie
ist jedoch keine Therapie flir akute me-
dizinische Notfélle und hat Ihre Grenzen
bei akuten Entziindungen, Wundverlet-
zungen, schweren Pathologien (Lun-
gen-, Herzerkrankungen...), Frakturen,
Tumoren,...



Fallbeispiel aus der Praxis

Das theoretische Hintergrundwissen ist
das eine, aber wie sieht nun eine osteo-
pathische Behandlung genau aus? Um
dies besser veranschaulichen zu kén-
nen, soll ein Praxisbeispiel genauer be-
schrieben werden. Dabei werden sowohl
die Aussagen der Besitzerin als auch die
der behandelnden Pferdeosteopathin
Julia Durr in einen Kontext gestellt.

Der Entscheidung fir eine osteopa-
thische Behandlung gehen immer be-
stimmte Veranderungen oder langerfris-
tige Auffalligkeiten beim Pferd voraus.
Bewegt es sich anders? Klemmt etwas?
Hat sich das Verhalten ,grundlos* veran-
dert?

Daher folgt zu Beginn die Beschreibung
des subjektiven Empfindens von Sei-
ten der Besitzerin. Im Anschluss daran
soll die Expertenmeinung der Osteo-
pathin aufgezeigt und ihre Behandlung
erldutert werden. Da sich meist in den
ersten zwei bis drei Wochen nach der
Behandlung markante Veranderungen
aufzeigen, werden diese ebenfalls aus-
fuhrlich beschrieben. In unserer Maga-
zinausgabe 2_16 oder 3_16 halten wir
Sie dann Uber die weitere Entwicklung
unseres lIslanders speziell auf das be-
schriebene Problem auf dem Laufenden
und ob wir die Probleme unter anderem
mit der ,Starthilfe* der Osteopathie und
dem anschliessenden Training besser in
den Griff bekommen konnten. Was man
hierzu naturlich anmerken muss ist, dass
die Ergebnisse eines Folgeberichtes im
Abstand von 3-4 Monaten naturlich nicht
mehr ausschliesslich auf die osteopathi-
sche Behandlung zurlickzufiihren sind.

Fallbeispiel

Pferdebeschrieb durch Besitzerin:

Es handelt sich um einen siebenjéhrigen
Islanderwallach mit mangelhafter Grund-
ausbildung und Tendenz zum Hirsch-
hals. Obwonhl er ein Flinfgénger ist, zeigt
er sicheren und taktklaren Tolt in allen
Tempi, sowie gesprungenen Galopp auf
dem Zirkel. Seit 1,5 Jahren ist er nun in
der Schweiz und fihlt sich in der Offen-
stallhaltung wohl und ist angekommen.
Der Fokus wurde zu Beginn auf eine
solide Grundausbildung mit viel Longen-
und Bodenarbeit gelegt. Dabei war das
primére Ziel, das Pferd ins Gleichgewicht
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zu bringen und eine Vorwarts-Abwarts-
Tendenz zu erreichen. Dies hat er gut
verstanden und bietet es auch immer
wieder an. Auch musste zuerst ein kor-
rektes Muskelfundament aufgebaut wer-
den, damit er sich selber besser tragen
konnte. Dennoch macht er noch oft im
Riicken zu und kommt in sein altes Mus-
ter zuriick mit «Kopf hoch, Riicken fallen
lassen und lostélten!».

Auch fallt er bei Biegungen auf der rech-
ten Hand oftmals Uber die linke Schulter
weg, und bei einem Handwechsel hat er
kurz Mihe, sich umzustellen, egal auf
welche Seite. Interessant war ebenfalls,
dass er bei sehr weichem und federn-
dem Boden zu Stolpern angefangen hat,
und dies war auch der entscheidende
Moment, eine Osteopathin zur Rate zu
ziehen.

Einige Elemente der osteopathischen Behandlung.

Expertenmeinung:

Der Wallach zeigte sich an der Longe
auf der rechten Hand stark taktunrein
und knickte hinten rechts unter der Ge-
wichtsaufnahme mehrfach weg. Die Bie-
gung ist beidseits (v.a. nach rechts) in
der Brust- und Halswirbelsdule massiv
reduziert, wodurch er als Gegenbewe-
gung den Kopf sowie die Kruppe nach
aussen weg dreht, um seine Balance
zu finden. Des weiteren ist der Rucken
in einer Extensionsstellung (nach unten)
fixiert, der Kopf wird sehr hoch und un-
ruhig getragen, was das Aufw&lben und
somit das Laufen «Uber den Rucken»
fast unmoglich macht. Bei Tempiwechsel
verwirft er sich im Hals und hat sichtlich
Mihe, sein Gleichgewicht (auch ohne
das zuséatzliche Gewicht von Reiter und
Sattel) durch ein fehlendes Mitschwin-



gen des Rickens in der Bewegung dy-
namisch zu stabilisieren.

Befund:

* Blockade der unteren Halswirbels&u-
le in die Biegung nach rechts (daher
ruhrt das von der Besitzerin angege-
bene Stolpern)

e Mittlere Brust- bis vordere Lenden-
wirbelsdule in Seitneigung (v.a. nach
rechts), sowie in der Position der
Uberstreckung fixiert (evtl. ausgeldst
durch das frilhere Training und der
Phase des Anreitens im Heimatstall)

* Blockade im linken Hufgelenk, Mus-
kulatur der Ruckenstrecker und sta-
bilisierenden

* Muskulatur eher schwach ausgepragt
(durch die schon langere Zeit fixier-
te Wirbelsdule schlecht aufgebaut),
fasziale Tonuserhohung der Beuger
der Vorderhand beidseits, organisch
unaufféllig im Befund, Zahne wurden
vom Tierarzt kontrolliert.

Kurze Rebefundung im Gang direkt nach
der Behandlung:

Das Pferd prasentierte sich direkt nach
der Behandlung im Gang mit sehr viel
Schwung und weitem Untertreten der
Hinterhand. Beidseits ging er taktrein im
Schritt und Trab mit einer sauberen Bie-
gung auf dem Zirkel. Das Wegknicken in
der Hinterhand ist nicht mehr sichtbar.
Da die Umstellung des Korpers durch
das Lésen der schon langer bestehen-
den Problematiken viel Energie benétigt
und er die nachste Zeit eine neue Or-
ganisation der Strukturen in den Bewe-
gungsablaufen erarbeiten wird, empfahl
ich der Besitzerin, die nachsten 4 bis 5
Tage nicht vom Sattel aus mit ihm zu ar-
beiten, und den Schwerpunkt auf sehr
leichte, lockere Stangenarbeit, einfache
koordinative Ubungen, Seitengénge etc.
zu legen.

Damit kann das Pferd lernen sich auf
die veranderten Strukturen neu einzu-
stellen. Anschliessend und ergénzend
kann dann natlrlich wieder gestartet
werden mit dem weiteren Aufbau der
Rucken- und Bauchmuskulatur, sowie
dem Alitagstraining. Je nach Schwere
der gezeigten Symptomatik und deren
Ursache nimmt dies anfanglich mehr
oder weniger Zeit in Anspruch.

Ich freue mich darauf und bin sehr ge-
spannt, in ein paar Wochen eine Riick-
meldung von der Besitzerin (ber die
Fortschritte im weiteren Training zu
bekommen. Evt. wédre nochmals eine
weitere Behandlung Anfang des Jahres
sinnvoll: warten wir ab, bis dahin win-
sche ich euch beiden alles Gute!

Veranderungen in den ersten drei Wo-
chen (subjektives Empfinden der Besit-
zerin):

Direkt nach der Behandlung wurde das
Pferd beidseitig kurz zum direkten Ver-
gleich longiert. Dabei fiel vor allem das
saubere Untertreten der rechten Hinter-
hand und das nahezu mihelose Hand-
wechseln, ohne sich auf eine bestimmte
Seite festzumachen, auf. Gleichzeitig
merkte man aber sofort, dass das sonst
so temperamentvolle Pferd schneller als
sonst ermldete. Der Korper hat also
bereits kurz nach der Behandlung an-
gefangen zu arbeiten und braucht da-
fur extrem viel Kraft. Aus diesem Grund
wurde der Wallach im Anschluss daran
fur zwei Tage in Ruhe gelassen. Darauf
folgten wieder zwei Tage Bodenarbeit
mit Stangen, damit die Hinterhand op-
timal aktiviert werden kann. Auch hier
musste man nach 20 Minuten zu einem
Ende kommen, da das Pferd immer
noch schnell ermidete.

Am n&chsten Tag erfolgte ein Ausritt.
Neben einem Tapetenwechsel erhoffte
man sich, den Vorwartsdrang wieder zu
finden, und dies war auch so. Das Pferd
war von Beginn an beim Reiter, flhite
sich runder und kompakter an und man
spurte einen Bewegungsfluss durch den
gesamten Pferdekdrper hindurch. Hatte
man vorher mehr Mihe das Pferd rund
zu reiten, so féllt es nun deutlich leichter.
So gut und sicher sich der Tolt auf ge-
raden Strecken anflihlt, so schwieriger
ist es nun, den Tolt auf Volten und in ei-
nem langsameren Tempo zu reiten. Man
merkt, dass die negative Spannung, wel-
che bisher den Tolt auf dem Viereck er-
leichterte, nun endlich weg ist. Gleichzei-
tig bendtigt es jetzt aber mehr Zeit und
Geduld, bis das Pferd mit dem neuen
Gleichgewicht und der positiven Grund-
spannung wieder sicherer auf Volten und
Zirkeln tolten kann. Diese Tatsache wird
aber gerne in Kauf genommen, da man

eine deutliche Verbesserung des Wohl-
gefiihls beim Pferd erkennen kann.

Ich bedanke mich ganz herzlich bei Julia
Dirr, welche mit viel Engagement und
wertvollen Tipps den Artikel gepragt und
mit wissenschaftlich fundierten Informa-
tionen ergédnzt und aufgewertet hat.
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